IKASTURTERAKO e
KIROL JARDUERAK

OFERTA ACTIVIDADES

Zerrendak / Exposicion de listas:
maiatzaren 23an / 23 de mayo

Erreklamazio-epea / Reclamaciones:
maiatzaren 24tik 26ra / 24-26 de mayo

Zozketa / Sorteo:
maiatzaren 29an / 29 de mayo

Plaza onartzea / Aceptacion de plaza:
maiatzaren 30etik ekainaren 9ra / 30 de mayo al 9 de junio

Behin betiko onartutakoen zerrenda / Listado de inscritos definitivos:
ekainaren 12 eta 13an / 12-13 de junio

Aurrez aurre Sakonetan eta Torresolon edo honako honen bidez:
De manera presencial en Sakoneta y Torresolo o a través de:

uki.atezaintza@leioa.eus

| €10d

KIROLAK

\

PADEL IKASTAROAK |
CURSOS DF PADEL %) ( IKASTURTERAKO KIROL JARDUERAK

UFERTA ACTIVIDADES

ASTEARTEA / MAR-
HORARIO NES TES

IGERIKETA IKASTAROAK
CURSOS Dt NATAGION

ORDUTEGIA /

*ADINA /

EGUNAK / DIAS EDAD

MAILA / NIVEL

ORDUTEGIA / ASTELEHENA / LU-

ASTEAZKENA /
MIERCOLES

OSTEGUNA /
JUEVES

HORARIO

R

AL-AZ / L-X HASTAPENA / INICIACION 10:00-10:50 8-14 SN AQUAGYM AQUAGYM
| AL-AZ / L-X HASTAPENA / INICIACION 17:00-17:50 8-14 PILATES PILATES
-‘_:3 AL-AZ / L-X ERTAINA 1 / MEDIO 1 18:00-18:50 8-14 s AQUAGYM AQUAGYM
=
RESKOLA / ESCUELA INFANTIL 12 hsoc/m e /e
jE ~ "250 / WQC" ~ 1950 © Jarre S _ 9:30-10:50 YOGA YOGA
. UU . == AS-0G / M-J ERTAINA 1 / MEDIO 1 17:00-17:50 8-14 e TR
JS| ESKE LA / ESBUELA A: | _TUS 1_2 AS-0G / M-J ERTAINA 2 / MEDIO 2 18:00-18:50 8-14 (EXTERIOR) (EXTERIOR)
4 2 10:10-11:00 STRETCH-CORE STRETCH-CORE
: j[: B 350 / 20 E J 050 AL-AZ / L-X HASTAPENA / INICIACION 17:00-17:50 15 + TONIEICACION TONIFICACION
AL-AZ / L-X HASTAPENA / INICIACION 18:00-18:50 15 + BODY COMPLET BODY COMPLET
| \ FA \IT”_ DUR ] :]KA/ P|NGU”\ E AL-AZ / L-X HASTAPENA 2 / INICIACION 2 19:00-19:50 D%k il XUMBA-GYM XUMBA-GYM
1 3 :]U _ 1 N 50 / "7 N U _ "7 50 AL-AZ / L-X ERTAINA 1 / MEDIO 1 11:00-11:50 15 + AQUA EMBARAZADAS AQUA EMBARAZADAS
N 6 ' o e ' AL-AZ / LX ERTAINA 1 / MEDIO 1 19:00-19:50 15 + 12-10-13-00 PILATES PILATES
_ AL-AZ / L-X ERTAINA 2 / MEDIO 2 12:00-12:50 15 + TONIFICACION TONIFICACION
: BA':.:IA/ MARRAZF | 1 AL-AZ / LX ERTAINA 2 / MEDIO 2 16:00-16:50 15 +
) 1 50 / 18 30 ) 1850 ;3 AL-AZ / L-X ERTAINA 3 / MEDIO 3 16:00-16:50 15 + T GAZTE-FIT GAZTE-FIT
8 AL-AZ / LX ERTAINA 3 / MEDIO 3 20:00-20:50 15 + PSIKOMOTRIZITATEA PSIKOMOTRIZITATEA
HASTAPENA / INIC AC|0N g AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
= AS-0G / M-J HASTAPENA 2 / INICIACION 2 18:00-18:50 15 + AL SRion] e g o
HELDUAK HOBEKUNTZA / PERFECCIONAMIENTO g AS-0G/MJ |ERTAINA 1/MEDIO 1 17:00-17:50 15+ b - R s
ADULTUS 9. M :] _ 9.5 :] / «‘BIUD _ 16'50 E AS-0G / M-J ERTAINA 2 / MEDIO 2 11:00-11:50 15 + TONIFICACION TONIFICACION
- ' ' ' AS-0G / M- ERTAINA 2 / MEDIO 2 12:00-12:50 15 + 19:00-20:30 YOGA YOGA
AS-0G / M-} ERTAINA 2 / MEDIO 2 16:00-16:50 15 + 16:10-20:00 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
AS-0G / M- ERTAINA 2 / MEDIO 2 19:00-19:50 15 + BODY COMPLET BODY COMPLET
AS-0G / M-} ERTAINA 2 / MEDIO 2 20:00-20:50 15 + 19:10-20:00 PILATES PILATES
AS-0G / M- ERTAINA 3 / MEDIO 3 16:00-16:50 15 +
AS-0G / M- ERTAINA 3 / MEDIO 3 20:00-20:50 15 + AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
\ Imoera 20:10-21:00 |  CICLO INDOOR CICLO INDOOR
*JAIOTURTEA / ANO DE NACIMIENTO i At




