
URRATSAK KONTATU NAHI BADITUZU, ZURE TELEFONOA
EDO TELEFONOAREKIN KONEXIOA DUEN SMARTWATCH BAT

ERAMAN BEHAR DUZU.

URRATSAK KONTATU NAHI BADITUZU, EZ DA BEHARREZKO
TELEFONOA ESKUAN EDUKITZEA EDO APLIKAZIOA

IREKITZEA.

HELBURU HONAKOAK LORTZEKO, EGUNEKO URRATSAK
BATU EGINGO DIRA. PANTAILA HONETAN ZURE

AURRERAPENA IKUSI AHAL IZANGO DUZU.

ERREGISTRATU ONDOREN,
SARTU SORTU DUZUN POSTA

ELEKTRONIKOAREKIN ETA
PASAHITZAREKIN.

ZURE KONTUA POSTA
ELEKTRONIKOAN BERRETSI

BEHAR DUZU (BEGIRATU SPAM
EDO EZ-BEHARREZKO

KARPETAN).

HASI SAIOA ACTIVE CITY APLIKAZIOAN 

HEMAN BAIMENA APLIKAZIOARI PAUSUAK ERREGISTRATZEKO

ZURE MUGIKORRA IPHONE DA? ONDORENGOAK EGIN:

ZURE MUGIKORRA ANDROID DA? ONDORENGOAK EGIN:

1.Google fit deskargatu

2. “Salud Conectada” aplikazioa deskargatu eta
ondorengoak egin: 

EMAN IZENA LEIOAKO ERRONKAN

IZENA EMANDA DUZUNEAN,KONTUAN HARTU:

LAGUNTZA TEKNIKOA:
jon.oteo@mugikon.com

671 719 973



PARA CONTAR LOS PASOS DEBES DE LLEVAR EL MÓVIL
CONTIGO O UN SMARTWATCH QUE SE CONECTE AL MÓVIL

PARA CONTAR LOS PASOS NO ES NECESARIO LLEVAR EL
MOVIL EN LA MANO NI ABRIR LA APLICACIÓN.

PARA CONSEGUIR ESTE OBJETIVO SE IRÁN SUMANDO LOS
PASOS DIARIOS. EN ESTA PANTALLA PORDRÁ IR VIENDO TU

PROGRESO.

INICIA SESIÓN EN LA APP ACTIVE CITY 

UNA VEZ TE HAYAS
REGISTRADO, ACCEDE CON

EL MAIL Y CONTRASEÑA QUE
HAYAS CREADO.

 
ANTES DE ACCEDER DEBERAS
DE CONFIRMAR TU CUENTA

EN EL MAIL (REVISAR EN
SPAM O NO DESEADOS) 

DA PERIMISO A LA APP PARA REGISTRAR LOS PASOS
¿ES TU TELEFONO UN IPHONE? REALIZA LO SIGUIENTE

¿TU TELEFONO ES ANDROID? REALIZA LO SIGUIENTE

1.Descargate Google fit 

2.Descarga la app “Salud Conectada” y realiza los
siguientes pasos:  

INSCRIBETE EN EL RETO DE LEIOA 

UNA VEZ INSCRITO/A TEN EN CUENTA LO SIGUIENTE

ASISTENCIA TECNICA:
jon.oteo@mugikon.com

671 719 973


